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AGENDA

Hvorfor dette oplaeg?

Vurdering af glutenfrie produkter

— Tilgeengeligheden

— Hvordan naeringsvurderer vi fgdevarer?
— Hvad viser vurderingen?

Glutenfri — hvad udelukkes samtidig?
Anbefaling til personer med cgliaki

Opfordring til fadevareindustrien






* Forbrugere med cgliaki

1 % af danske befolkning
NEJ

* Forbrugere, som fglger trend

Gluten = usundt
JA




Vurdering af glutenfrie produkter

* En mindre S{&R&%VWKABEL\G‘.

- FORMAL
1) Se hvilke produkter der er tilgaengelige
FOTEX, Bilka, Fakta, Kvickly, MENY

2) Analysere deres neeringsindhold



Tilgengelighed




Hvordan vurderer vi fedevarer?

* Ngglehulsmaerket

- Kostfibre
- Sukker

- Fedt

- Salt

®

Alle fire nzeringsstoffers graensevaerdi skal vaere opfyldt!



Fgdevaretype
KN/AKBR@D

MUSLI

MORGENMADSPRODUKT

Produktnavn
Wasa sesam og havsalt
Wasa naturell
Sigdal solsikkekerner og quinoa
Semper knackebrod
Semper superknécke chia
Semper grovknacke
Semper lantknécke
Semper misliknacke

Urtekram Frugtmysli
Urtekram Havremysli

Axa blueberry & coconut miisli
Lizis granola

Levevis granola

Semper Multimusli

Nezeringsindhold pr. 100 g

Kostfibre Sukker

6,5 5,3

5,3

10,3 1,8

10 8,3

9,4 0,5

7,5 2,5

9,5 3,9

9,1 4,9
Kostfibre bukker

6,4 18

8,6 11,5

8,3 7,2

10,6 9,1

16

9,1 3,1
Kostfibre bukker

9 1

10 1

7.1 9,5

29

6,3 24

2 7

6,5 11

9,7 9,8

20 2,1

Ngglehulsmeerket

Fedt

Fedt

10,2
7,8
33,5
1,7
3,2
2,5
0,4
5,2

9,6
9,7
15
29,3
19
8,5

Fedt

6,5
6,5
4,4
15
18

4,4
3,7
3,1

Salt

Salt

Salt
2,05
1,4
0,8
1,3
15

1,3
1,4

0,02
0,01
0,2
0,03
0,01
0,2

0,02
0,01
0,85
0,5
0,68
0,3
0,7
09
0,97



Negglehulsmaerket

GR@D/GRADBLANDING Urtekram Firkornsgred (nggle) 6,3 0,9 4,5 0,01
Kostfibre Sukker Fedt Salt
BR@D Semper formbréd 3,7 3 5,9 1
Semper frobrod (formbrgd m. frg) 4,6 2 9,7 0,75
Semper Trio three-seeds 5,2 3,6 7,9 1
Semper Minibaguetter Fiber 6,4 6,3 3 0,88
Schér Flerkornsbrgd 8 2,3 11 1,3
Schar Vitalbrgd 8,8 0,9 9,2 1
Schar Sandwich Mgrk 7,4 4,5 4,3 1,3
Schir Sandwich Chia 7,6 2,7 7.8 1
Schar Fuldkornsbred 9 2 7 0,83
Schar Landbrgd 8,2 2,6 3 0,6
Schér Ciabatta 7,4 2,7 3 1,1
Schér Ciabatta Rustica 8,9 3,7 8,1 1
Schér Pizza Base 4,6 5,4 4,8 1
Schar wraps 9,3 1,9 6,2 1
Santa Maria Tortillas 4 0,5 5,5 1,75




Hvordan vurderer vi fogdevarer?

» Glutenfri udgave vs. traditionel udgave
— Sukker
— Fedt

Er der tilsat mere sukker og fedtstoffer | fadevarer,
som er glutenfrit produceret?



Glutenfr vs. traditionel

Produkt Sukker fedt maettet fedt
Amo Glutenfri Pandekagemix 4,3 4,8 2,1
Amo Pandekagemix, alm. 1,9 1 02
Betty Chrocher Chokolate Fudge Gluten Free bl. 57.8 7,9 4,4
Amo glutenfri chokoladekage bl. 33 16 2,3
Amo alm. Chokoladekage bl. 24 31 11
Betty Crocker Chocolate Chip Gluten Free bl. 46,4 8,5 4,8
Betty Crocker Chocolate Chip bl., alm 45,3 18,2 9,6
Royal Brownie, glutenfri 33 24 5,5
Karen Volf brownie 38 24 11
Royal Kokosmakroner 51,7 23,1 20,5
Kokosmakroner, fooddata 46,2 23,4 19,7
Semper Chocolate O's 31 26 15
Original Oreo Chokoladekiks 38 20 9,8
Semper White Choc m. Nuts Cookies 31 30 16
Semper Triple Choc Cookies 35 26 17
Schar Choco Chip Cookies 21 28 15
Cookies, chokolade, fooddata 35,9 26,5 12,5
Semper Piruett kager 23 16 7,9
Schar Digestive Choc 34 24 13

McVitie's digestive m. lys chokolade 29,5 23,6 12,4



Glutenfr vs. traditionel

Sukker Fedt Maettet fedt
Semper Havre Digestive 15 17 5,4
Schar Digestive Kiks 21 22 9,9
Digestive kiks, fooddata 18,3 16,5 7,18
Schar Marie Kiks m. choco 9,5 16 8,5
Semper Kex Marie 19 17 5,1
Marie kiks, fooddata 20 10,6 4,64
Schar Kakao Vafler 29 29 13
Vafler, blandede, fooddata 34,9 25,7 21,1
McVitie's Hobnobs Glutenfri 33 23,3 10,6

McVitie's Hobnobs, alm. 33 23,3 11,5




Glutenfri — hvad udelukkes samtidig?

rehwvia

Stivelse

! Mineraler, B-vitaminer
o~ Proteiner

1)
Kostfibre
B-vitaminer, E-vitamin
Proteiner
Umeettede fedtstoffer
Kilde: www.fuldkorn.dk



Kostfibre

@dvrige kilder til kostfibre

 Kal (hvidkal, blomkal, grenkal, savojkal osv.)
* Broccoli

« Rodfrugter

« Graeskar

« Avokado

* Ngdder/mandler

* Frg (solsikkefrg, sesamfrg, hgrfrg osv.)

* Frugt (fx aebler og peerer)

* Havregryn



Mineraler og vitaminer

@dvrige kilder til vitaminer

E vitamin:

* Olie (bl.a. raps-, solsikke-, vindruekerneolie)
« Solsikkefrg og pinjekerner

« Hasselngdder og mandler

 Avokado
« Spinat

* Broccoli
«  Grgnkal

* Graeskar (butternut squash)

B vitaminer:

« Folat — beelgfrugter, grgnne grgntsager, citrusfrugter
* B, — beelgfrugter, kad, mejeriprodukter

* B, — mejeriprodukter, kad, beelgfrugter, fisk

« By—kad, fisk, fierkree

 B,,—Indvolde, kad, seg, fisk, mejeriprodukter




Mineraler og vitaminer

@dvrige kilder til mineraler

Jern:

« Lever
 Fisk

* Fjerkree
« Kad
 Ngdder
Calcium:

» Meelkeprodukter
 Grgnne grgntsager
* Ngdder

Zink:
s (Jsters
« Krabbe

* Fro (birkes- og sesamfrg)
« Kakaopulver

Magnesium:

 Ngdder (para- og cashewngdder)
 Mandler

* Frg (birkes-, sesam- og harfrg)

« Kakaopulver

« Kaffe



Anbefaling til caliakere

1)Spis ’naturligt fri for gluten’ fadevarer

| -

2) Spis varieret!



Anbefaling til coliakere

3) Veelg ngglehulsmeerket

4) Suppler evt. med vitamin-/mineraltilskud



Opfordring til fadevareindustrien

* Fortseet udvikling af glutenfrie produkter

« Tag ansvar for naeringsindholdet
— Kaostfibre
Sukke
Fedt
~Salt

* Flere glutenfrie produkter med ngglehulsmeerket
— Brad
— Kneekbrgd
— Musli



TAK FOR JERES OPMARKSOMHED!



