Arrangementer 2013
Fællesspisning den 3. februar 2013 

Vi var 22 personer samlet til fællesspisning denne søndag på Holluf Pile Skole i Odense.

Vi mødtes kl. 13 og satte vores forskellige medbragte retter på et fælles ta' selv bord. Børnene blev placeret i den ene ende af bordet og de voksne i den anden ende. Efter den obligatoriske præsentationsrunde gik vi om bord i retterne. Der var rigeligt med mad og nogle havde også fundet på at tage risengrød med! 

Efter maden blev vi delt ind i hold, og så skulle man rundt på skolens område og lave forskellige opgaver. Der blev skudt til måls med pistol (patronen var med sugekop og ramte en rude, hvor bagsiden var en rigtig skydeskive – bare forstørret op). Ved en anden post skulle man binde forskellige tørklæder sammen og til sidst måle, hvor langt det var blevet. Efter en tur rundt om skolen fik man på skift lov til at komme i skolekøkkenet, hvor der kunne vælges forskellige opgaver. Et hold piger blev sat til at pynte en kæmpe glutenfri lagkage. Nogle damer lavede flotte nougathorn og boller (dejen var gjort klar). Mændene bagte pandekager (dejen var allerede klar) og nogle af mændene kastede sig også ud i nougathorn. De mindre drenge bagte også en masse flotte pandekager. Så skulle man finde på 5 forskellige ”gæt og grimasser” til senere brug. Og en anden post bestod i at finde på en eller flere kendte med cøliaki. 

Da holdene havde været alle poster igennem, blev kaffebordet dækket og kanelkage, M&M småkager, den fine lagkage – friske nougathorn i forskellige faconer – lækre boller og de mange pandekager blev sat frem. Der var også 2 andre medbragte kager. 

Vi satte os til bordet igen, men skulle lige have afviklet ”gæt og grimasser”. Det var ret sjovt, og endte med at alle fik mod til at komme på gulvet. Så var det kaffetid med masser af snak. Ind imellem fik vi også lige afgjort, hvem der havde målt det længste tørklæde, og hvem vi kendte med cøliaki.    

Efter fælles oprydning blev kagerne delt, og vi sagde farvel ved 17-tiden i godt humør. 

Favorit-ret KUN for børn og unge den 17. marts 2013
Arrangementet skulle have været på Holluf Pile Skole fra kl. 11.00 – kl. 14.30, men blev desværre aflyst p.g.a. for få tilmeldinger.

Landsmøde den 13. og 14. april 2013

Det årlige landsmøde foregik i Korsør. Gode faglige indlæg og børnene var på bageskole og så lavede de en rigtig flot cirkusforestilling for os voksne sammen med rigtige artister. Mulighed for smagsprøver og indkøb af glutenfri varer. Fællesskab for både børn og voksne med samme udfordringer i dagligdagen og f.eks. på ferier. Der blev knyttet bånd mellem mange af børnene.
Bageskole den 14. juni 2013 
Det foregik i det fine køkken på Rosengårdsskolen i Odense. Tidsrum kl. 10 til kl. 15 med forplejning. Pris kr. 75. Afholdt af økonoma Hanne Barfred. 

Foredragsaften den 28. juni 2013
Vi var 27 personer til foredragsaften i Østergades Forsamlingshus i Middelfart denne fredag aften.
Klokken 17.30 fortalte Line om sit udvekslingsår i USA. Et flot billedshow med mange gode oplysninger. Der var også tid til spørgsmål, inden vores spisepause. Forplejningen bestod at porretærte og broccolitærte. 
Herefter var der foredrag ved DCF's diætist Mia Rasholt. Vi hørte bl.a. om reglerne for varedeklarationer. Noget om spor af gluten. Hvordan vi kan gøre vores hjemmebag mere ernæringsrigt. Rigtig gode oplysninger som endte ud i en lille test, hvor vi heldigvis fik de rigtige svar bagefter. Vi fik også udleveret en lille liste over både glutenfri og glutenholdige betegnelser i varedeklarationer. 
Så var det kaffetid med rabarberkage og M&M småkager samt hyggesnak. Mætte i maven og fyldt med oplysninger i hovedet drog vi ved 21-tiden glade hjem på weekend. 
Fællesspisning den 10. august 2013 i Allerup Gamle Have  

Vi var denne gang kun 18 personer, som havde fundet vej til Allerup Gamle Have. Jeg havde lejet festteltet, men vejret var heldigvis med os. Vi mødtes kl. 12.30 og satte som sædvanlig den medbragte mad på et fælles bord. Så blev der ellers hygget med god mad og snak. Vi snakkede lidt om oplevelser fra sommerferien, og efter maden var der nogle af børnene og de unge, som tog sig en dukkert i friluftsbadet. Det var ikke så varmt, så det var om at bevæge sig. 

Legepladsen blev også brugt og da vandhundene var kommet i tøjet igen, var det rundboldtid. Der blev dystet og kæmpet bravt af både store og små. Vi skulle jo have rørt os, inden vi skulle have kage. Igen det helt store kaffe/kagebord, og der blev også lavet bål. Her bagte vi pandekager og lavede snobrød, skumfiduser og popcorn. Vi sluttede kl. 17, og det var kun den sidste halve time, at det begyndte at regne. En rigtig dejlig eftermiddag med god mad, hygge, aktiviteter og socialt samvær. Og det er jo noget af det, som vi alle bliver glade af.

Julehygge den 8. december 2013
I år skulle vi igen bage til jul på Rosengårdskolen. Der var ikke så mange tilmeldinger, men der er jo også nok at gøre i december måned. En havde medbragt dej til ingefærkager, og jeg havde lavet masser af småkagedej, som vi kastede os over. Vi var 15 personer, og fik produceret vanillekranse, pebernødder, klejner, jødekager, havregrynskugler, boller, ingefærkager og æbleskiver. Der var både nye og kendte ansigter, så der blev snakket på kryds og tværs – alt imens julemusikken spillede lystigt i baggrunden.   

Da vi næsten havde bagt alt småkagedejen, blev der dækket kaffebord, og så skulle vi prøvesmage julekagerne. Alt blev godkendt, og endelig var det tid til pakkespil. Vi hyggede os rigtig meget og var glade for, at der nu var småkager til resten af måneden – måske. De medbragte kagedåser blev fyldt op og lidt til. Der var også æbleskiver til at få med hjem til fryseren – og nogle fik også småkagedej med hjem – til flere vanillekranse og pebernødder.        

