Buffet og bowling den 29. januar 2012
Sidste søndag i januar havde vi bowlingarrangement i Bowl'n'Fun, Svendborg. Jeg havde ikke lige taget højde for håndboldfinalen, da jeg planlagde, og desværre var der ikke noget tv i Bowl'n'Fun. Men nogle havde høretelefoner med og andre fik mellemresultater pr. facebook - så vi fulgte med, så godt vi kunne. Der var kommet 2 afbud p.g.a. finalen, men vi var 37 (10 familier), så det synes jeg da var fint.
Vi bowlede fra 17-18, hvorefter vi fik vores egen glutenfrie buffet. Mums. Jeg skal lige love for at børnene og de unge mennesker gik til den! Derefter var vi så heldige, at få gratis adgang til legeland for dem fra 12 år. Så der var kun nogle få, som skulle betale kr. 45 for at komme i legeland. Og så var børne/ungebordet helt tomt. Hvis de ikke fik snakket så meget under bowling, så gjorde legelandet da lige, at de rigtigt fandt sammen. Der blev udvekslet telefonnumre, og da de fleste takkede af ved 20.30-tiden, sagde mange af børnene og især de unge, at det havde været et super godt arrangement, og at det måtte jeg gerne lave igen. Dejligt når tingene lykkes!
Morudgaard – pizza/pastabuffet den 14. april 2012

Vi var 42 personer til at spise på Morudgaards pizzaria, som kun var åben for os denne aften. De fleste af os mødtes kl. 16.30 for at gå rundt om søen i Langesøskoven. Vi mødtes på parkeringspladsen og fik os lige en stående tår kaffe med kage, inden vi drog afsted. Der blev hyggesnakket i grupper undervejs og børnene førte an. Det tog ca. en time at gå søen rundt, og herefter skyndte vi os til Morudgaard for at få dejlig mad. 
Fra Silkeborg var der kommet 3 bioanalytikere, som gerne ville have lov til at tage nogle blodprøver til brug for deres opgave, omhandlende diagnosticering af cøliaki. De frivillige cøliakere fik taget blodprøve i et andet lokale, og så var det endelig tid til den gode mad. 
Der var buffet med flere slags pizza, dejlig salatbar og pastaretter. Vi fyldte hele lokalet, og der var en rigtig hyggelig stemning. Børnene blandede sig godt, og de unge fik også talt sammen. Alle blev mætte, og da arrangementet sluttede klokken 21, fik de sidste par familier endda pizzastykker med hjem i æsker.  

Landsmøde DCF den 21.-22. april 2012

Årets Landsmøde foregik i Middelfart, hvor børnene var på bageskole og de voksne til forskellige foredrag. Dejligt med noget fagligt input og socialt samvær med familier i samme hverdagssituation. Og så selvfølgelig maden, som man bare kan indtage uden at skulle spørge først. 

Besøg af Hasseris Bageri den 13. maj 2012

Inden arrangementet var der mulighed for at bestille brød ved Hasseris Bageri til levering på dagen. Vi var 47 personer samlet på Holluf Pile Skole. Der var gjort klar til at bage knækbrød, så det var bare at tage en opskrift og så ellers måle de fremsatte indgredienser af og få rørt det sammen. Da vi var så mange, fik de børn, som ikke havde den store bagelyst, lov til at gå på legepladsen. Og vi andre måtte gå sammen to og to. Heldigvis tager det jo kun 10 minutter at bage knækbrød, så inden der var gået tre kvarter, var der produceret knækbrød til at tage med hjem og vasket op.   

Herefter var der et lille indlæg om cøliaki af praktiserende læge Lena Hamm, som også sad i lægefagligt råd. 

For børnene var det nu tid til geocaching (skattejagt), mens de voksne skulle til foredrag. 

Vi gik ud i fællesrummet, hvor Jan Rank fra Hasseris Bageri havde gjort klar. Han gennemgik deres hjemmeside, mens vi fik kaffe og smagsprøver på brødet. Børnene nåede også at komme og få smagsprøver og efter en opgave fortalte Josefine og Amalie fra Ung Kontakt Fyn om deres oplevelse af Ungecamp i La Landia og om deres kommende zoo-arrangement.

Vi sluttede af med at få vores bestilte varer udleveret og der var også mulighed for at købe mere brød. Med hænderne fulde af spændende brød og kager sluttede vi kl. 15.00.

Odense Zoo kalder den 24. juni 2012

Arrangeret af Ung kontakt Fyn for børn/unge med deltagelse af undertegnede. Mulighed for glutenfri burger i Zoo. Arrangementet blev desværre aflyst p.g.a. en regnfuld dag.
Glutenfri søndagsbrunch den 23. september 2012

I september var vi 20 personer samlet til glutenfri søndagsbrunch og ernæringsforedrag.

Dagens program så således ud:

10:00 – 12:00 Brunch

12:30 – 13:30 Ernæringsforedrag om sund livsstil

13:30 – 15:00 Gåtur til skaterbanen

Vi fik friskbagt rugbrød, alm. boller, grovboller og nogle forskellige slags brød. Dertil pålæg/div. oste og lun hjemmelavet leverpostej. Bacon m/æg og pølser. Diverse müsli med yoghurt og masser af frisk frugt. Der blev også lige bagt en brunsviger, som vi spiste lun. Jeg tror ikke, der manglede noget. Alle blev mætte og snakken gik lystigt ved morgenbordet. Senere gik vi på 1. sal og lærte lidt om sund livsstil.

Vejret var med os denne søndag og vi gik alle derefter til skaterbanen, hvor vi på græsplænen kastede os ud i en rundbolddyst – ”pigerne mod drengene”. Det var næsten ikke til at stoppe kampen, da vi alle hyggede os. Så gik turen tilbage til Møllebygningen, hvor vi fik kaffe og diverse dejlige æblekager, roulader m.v. Fryseposerne lå klar til at pakke rester fra brunchen til at tage med hjem. På den måde fik vi alle smagt en masse forskelligt brød. Endnu en dejlig søndag i godt selskab med familier med cøliaki. 

Allergimesse den 29. september 2012 
Kursus for nydiagnosticerede den 3. november 2012  

Rosengårdskolen skulle have dannet rammen for dette kursus, som desværre blev aflyst p.g.a. for få tilmeldinger. Psykolog Tove Kvist skulle fortælle om det at have fået en livslang sygdom og økonoma Hanne Jensen skulle fortælle om bagning med de forskellige meltyper samt om madlavning.

J ulehygge den 2. december 2012 
Vi var 26 personer samlet i skolekøkkenet på Rosengårdskolen. Vi bagte julesmåkager, lavede havregrynskugler, æbleskiver og boller. Vi startede klokken 13 og bagte og bagte. Heldigvis var der også tid til at snakke med hinanden. Da børnene havde fået nok af at bage, gik de udenfor og legede i sneen og nogle spillede bordtennis indenfor. Endelig blev det tid til at dække bord og få lov til at smage alt vores bagværk. Og så spillede vi pakkespil og sluttede af med at dele kagerne i vores medbragte kagedåser. En dejlig eftermiddag og nu klar til at klare resten af julemåneden. 
